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爱谱沙®患者用药指南 

 

爱谱沙®（西达本胺片） 

Epidaza
®（Chidamide Tablets） 

 

请您在服用爱谱沙之前仔细阅读本用药指南。本指南不能代替您与医生的交流。 

 

爱谱沙是什么？ 

爱谱沙是针对既往至少接受过一次全身化疗的复发或难治的外周 T 细胞淋巴瘤

（PTCL）的处方口服药物。 

尚不清楚爱谱沙在 18 岁以下儿童中的疗效和安全性。 

爱谱沙用药前需要满足以下标准： 

中性粒细胞绝对值≥1.5×10
9
/L，血小板≥ 75×10

9
/L，血红蛋白 ≥ 90g/L。 

在服用爱谱沙之前，我需要告诉医生什么？ 

在开始爱谱沙治疗之前，如果有以下情况，请告诉你的医生： 

 有心脏问题，包括不规则或快速的心跳或QT间期延长的情况； 

 有肝肾功能问题； 

 有其他疾病； 

 如果您怀孕或计划怀孕。爱谱沙可能对未出生的婴儿产生伤害，请向你的医

生咨询服用爱谱沙时避免怀孕的最佳方式。如果你在服用爱谱沙期间怀孕，

请马上告诉你的医生； 

 如果您正在哺乳或有母乳喂养计划。药物是否经人乳汁分泌尚不确定。建议

哺乳期妇女在接受本品治疗时停止哺乳。 

如果你现在正在服用处方药、非处方药物、草药、维生素等，请告诉你的医生。 

一些药物可能会影响爱谱沙的作用，或者爱谱沙可能影响你的其他药物作用。如

果你在使用以下药物，请告诉你的医生： 

 华法林钠片或其他可能造成血小板降低或抗凝的药物。如果你不确定你正在

服用抗凝药物，请咨询你的医生，医生可能会增加血液学检查以保证你的安

全； 

 治疗心律失常的药物； 

 其他药物：治疗结核、癫痫、感染、真菌、HIV（AIDS）、抑郁症的药物。 

如果您不清楚所服用的药物是否为上述所列，请向你的医生咨询。 
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我该如何服用爱谱沙？ 

 爱谱沙为口服片剂； 

 每周服药两次，成人每次服药30 mg（6片），每周服药两次，两次服药间隔

不应少于3天，早餐后30分钟服用； 

 不要自行停药或改变服药方案，遇到任何问题请咨询你的医生； 

 当你漏服药物时，请不要补服，到规定的下次服药时间再服药； 

 不要过量服用药物。如果服用过量，请到最近的医院急诊科，并告诉医生。 

 医生会对你进行血细胞计数和其他可能的检查，来观察服用爱谱沙期间的副

作用。 

 当观察到特定的副作用时，你的医生可能会停止爱谱沙治疗或者改变治疗方

案，例如调整剂量。 

爱谱沙可能的副作用是什么？ 

严重的副作用包括： 

 血常规检查异常：可能出现血小板减少、白细胞减少、中性粒细胞减少、血

红蛋白降低等； 

 感染：服用爱谱沙期间可能会发生感染，如果过去做过化疗，感染的风险可

能会更高。如果你有发热、尿灼热、咳嗽、流感样症状、气促、肌肉疼痛或

皮肤症状加重的症状，请马上告诉你的医生； 

 心脏不适：当你开始爱谱沙治疗时，医生可能会对你进行心电图和血电解质

中钾、镁的水平的检查。如果你觉得心跳异常、头晕或乏力、胸痛或呼吸急

促等症状，可能与QTc间期延长和ST段的变化有关，请告诉你的医生。 

常见的不良反应包括： 

 血生化检查异常：可能出现肝肾功能异常； 

 胃肠道不适：腹泻、恶心、呕吐等； 

 乏力、食欲下降。 

在治疗期间，如果出现上述症状请告诉你的医生，请按照医生要求进行血常规、

血生化、电解质、心电图等检查。 

我如何保存爱谱沙？ 

 请遮光、密封，25℃以下保存。避免受潮。 

 请不要随意丢弃剩余药物，如何处理请咨询你的医生。 

 请放置在儿童和宠物无法触及处。 

其他注意事项： 

请不要将随意将爱谱沙给予他人，即使他人和你有同一种疾病。 

服用爱谱沙时，如需要使用其他药物，请咨询你的医生。 

如需获得更多爱谱沙的信息： 

请登录 http://www.epidaza.com，或致电 400-029-0392 

当你有任何不适，请立刻告诉你的医生。 

 

http://www.epidaza.com/

